Protein Shake - Schoko # 495518
Art.-Nr. 495518 /519 g

Portion / 1 gestrichener Messloffel (28,9 g)
Portionen pro Packung / 18

Durchschnittsgehalt Pro %RM Pro %RM
Portion 100g
Brennwert 395 kJ oder 5% 1352 kJ oder 16 %
93 keal 322 keal

Fett 069 1% 219 3%
davon geséttigte Fettséuren 014g 1% 048¢g 24 %
Kohlenhydrate 29 08% 699 27 %
davon Zucker 039 03 % 1g 11%
Ballaststoffe 079 * 249 *
EiweiB 20g 40% 699 138 %
Salz 0g 0% Og 0%
Vitamin A 504 ug RE 63 % 1744 ug RE 218%
Vitamin D 349 68 % 11,8 ug 236 %
Vitamin E 8,6 mg a-TE 2% 29,8 mg a-TE 248 %
Vitamin K 26 mg 33 % 90mg 113 %
Vitamin C 2819 37 % 96,9 ug 129 %
Vitamin B1 0,63 mg 48% 1,83 mg 166 %
Vitamin B2 0,6 mg 43% 2,08 mg 149 %
Niacin 7mgNE 44 % 24 mgNE 150 %
Vitamin B6 0,7mg 50 % 242 mg 173 %
Folsdure 175 g 88% 606 g 303 %
Vitamin B12 2519 100 % 8,65 pg 346 %
D-Biotin 13219 264 % 457 g 914 %
Pantothenséure 35mg 58 % 121 mg 202 %
Kalium 616 mg 31% 2131 mg 107 %
Calcium 626 mg 8% 2166 mg 211 %
Phosphor 370 mg 53 % 1280 mg 183 %
Magnesium 219mg 58 % 758 mg 202 %
Zink 58mg 58 % 20mg 200 %
Kupfer 0,73mg 73% 2,53 mg 253 %
Mangan 0,7mg 35% 24 mg 120 %
Selen 24,319 44 % 84 pg 153 %
Molybdéan 26 pg 52% 90 pg 180 %

RM- Referenzmenge (EU-Verordnung 1169/2011). * RM nicht festgelegt.

Referenzmenge flir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal)

Zutaten: Sojaprotein (32,6%), Molkenprotein (21,8%), Milchprotein (20,8%), Calciumsalze der Orthophosphorséure
(aus Milch), Kakao, Saureregulator Kaliumcitrat, Aromen (Schokolade und Vanille), Magnesiumbisglycinat,
Verdickungsmittel Xanthan, Séureregulator Magnesiumoxid, Séureregulator Zitronenséure, Verdickungsmittel
Carrageen, StiBstoff Sucralose, Maltodextrin, Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin C (L-Ascorbinséure), Niacin
(Nicotinamid), Zinksulfat, Vitamin A (Beta-Carotin), Vitamin E (D-Alpha-Tocopherylsuccinat (enthalt Soja),
Pantothensaure (Calcium-D-Pantothenat), Mangansulfat, Vitamin B6 (Pyridoxin-HCI), Vitamin B2 (Riboflavin),
Kupfersulfat, Vitamin B1 (Thiaminmononitrat), Vitamin D3 (Cholecalciferol), Fols&ure (Pteroyimonoglutaminsaure),
D-Biotin, Vitamin K1 (Phytomenadion), Natriummolybdat, Natriumselenit, Vitamin B12 (Cyanocobalamin).
Verzehrsempfehlung: Zur Unterstitzung eines Eréhrungsprogramms mit hohem Protein- und niedrigem
Kohlenhydratanteil mischen Sie ein bis zwei Mal taglich einen gestrichenen Messléffel (28,9 g) in 240 bis 360 ml
Wasser oder fettarme Milch.

Vor Beginn eines Sport- oder Ditprogramms, dem Verzehr jeglicher Proteinshakes und falls Sie regelmaig
verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder in &rztlicher Behandlung stehen, wenden Sie sich

bitte zunachst an Ihren behandelnden Arzt. Dies gilt auch bei geplanter Schwangerschaft, wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit. 370 mg Phosphor oder 219 mg Magnesium kénnen bei empfindlichen Menschen
zu einer leichten Magenverstimmung flhren. Enthélt Sucralose, ein kiinstliches StiBungsmittel ohne Nahrwert.
Dieses Produkt wurde nicht an Tieren getestet.

Fest verschlossen, kiihl und trocken aufbewahren.
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